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Ein Wort an die Eltern

und Ausbilder

JOptisegeln — der Weg zum Jingstensegesl-
achein' ist f0r Kinder zwischen ¥ und 14 Jahren
ardacht und geschrieben. Dennoch wird es fr die
Kleineren unter innen trolz der kindgerechten Di-
daktiic micht rmmer leicht sain. die Vorgédnge ohne
Anleitung zu erfassen, E5 kormmit also aufl die Hilfe
der Erwachsenen an — si2 sl baim Segeinlarmean
for Thearie und Praxis von entscheidender Bedeu-
ng.

Das vorliegende Lehrpensum hat sioh in der
Praxis bewshrt, vor allem, wenn var den Segel
stunden die betreffenden  Kapitel germeinsam
durchgelesen wurden und der praklische An
sehauungsuntarricht folate, Leidar weht der Wind
rur selten aus der ldealnichtung, die fir den jewei-
ligen Lehrschritt eines Ubungstages zugrunde ge-
leat wurde Flr den erfanrenan Ausbiider ist es je-
coch nicht schwierig, die Kurse anisprechend der
tatsdchlichen Windrichtung zu wvariieren. Das
Lehrprogramm; das hier auf zehn Ubunigstage
proj@xtiert wurde, 1aibt sich beliebig avsweiten, n
Yereinen wird ein Optimisien-Kursus in der Regel
gin- bis zweimal wichentlich sine ganze Saison
laufén und mut der praktischen sowie theoreti-
schen Fahrerscheinprifung enden. Konzentrierle
Kurse an Segelschulen konnen entsprechend
schneller durchgetihr werden

Der Jingstensegelschein des Deutschen
segler-Verbandes, der mit einem Mindastalter von
sieben Jahren erworpen werden kann und mit
dem vollendeten vierzebinten Lebensjahr automa-
tisch erlischt, ist nicht obligatorisch fir die Teilnah-
me an Optimisten-Regatten und wird auch richl
vorn Gesetzgaber gefordert, Lediglich bei der Be-
tenligung an einer Deutschen Melsterschaft in e
ner vom DSV anerkannten Meisterschaftsklasse,
Zu der unter anderem auch der Optimist zanlt, wird

dar A-Schein des Deutschen Segler-Verbandes
verlangt, der aby einem Aller von vierzehn Jahren
nach spezieller theorefischer und praktischer
schulung enwerben werden kann

Das vorliegende Lehrprogramm erfllt die An-
forderungen des Jingstensegelscheins. Da nur
Grundkenninisse in theoretischer Regatiakunde
notwendig sind, wurde dieses Kapitel besonders
gestrafft. um die Kinder nicht zu Uberfordern. Flr
Fortgeschrittene gibt es hier spezielle, weiterfih-
rende Blcher

[Zie Jingsten-Segelausbildung stellt fir Eltern
und Ausbilder stets ein gewisses Risike dar. Des-
halt ist es unumganglich, dal Kinder wihrend des
gesamien Schulungsprogramms an Land, auf
dem Bootssteg und in den Jollen paBgerechte
ung ohnmachtssichere Schwimmwesten tragen
sowie ein Freischwimmer-Zeugnis vorweisen kin-
nen. Der Ausbilder sollte sich stets persénlich da-
von Uberzeugen, dab die Westen fachgerecht an-
gelegt worden sind: Ebenso missen Optimisten-
jalien, die nicht Ober die gefordarten Auftriebskdr
pervan insgesarmt 90 Liter Inhall verfigen, won der
Schulung ausgeschlossen werden. Es ist ratsam,
dah ein motorisiertes oder zurindest leicht zu ru-
derndes Dingl wéhrend der Ubungsstunden zur
VerfUgung steht, um bel eventuallen Kenterungen
schnelle Hilte leisten zu kdnnen, SchiieBlich wird
|eder erfanrene Ausbilder ein Revier wihlen, das
fret von Berufsverkehr und gefahrlichen Stramoun-
gen isl. Geschilztle Buchlen oder Seen eignen
sich am besten. Bei Windboen Uber vier Beaufort
sollte jeglicher Schulbetrieb im Wasser singestelll
werden.

Und nun  Mast- und Schotbruch™ und viel Spaf.
Harald Schwarziose
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Aller Anfang
ist nicht schwer

Wo vorn
und hinten ist

Da legl sie nun, die komische Kiste. Sienht el-
genilich nicht wie &in Boot aus. Vorna platt und
hinten plail hMan weils gar nicht, in welche Rich:
tung es fahren soll, Aber vorn st ein Brett mit e
nem Loch darin, Und da Ist der Optl auch etwas
schmaler. Ratet mal, wo vorn 1517 Na kar, da, wo
das Loch isl, und wo wir nachher den Mast hinein
stecken Die Spitze des Bootes nennl man Bug.

Und hinten, wo der Optl breiter st 81 das
Heck. Sant mal genau hin: Da sind zwei Zapien
angeschraubt, Konnt inr euch denken, woflr sie
sind? Richtlg, da wird das Sleuer gingehakd, Aber
ihr sagt besser nicht Sleuer, denn daran erkennt
man gleich, dah ihr noch keine richtigen Segler
seid, Unler Seeleuten heilit das Steuer namlich
Ruder.

In der Witte hat euer Optl einan Kasien mit &l-
nem Schiitz dann. Das sl der Schwertkasten.
Jum Boot gehért auch ain langes Brett mit enem
Griff daran. Das st das Schwert. Wit ihr, wohin
es gehért?® Natarich, in den Schwertkasten, Jetzl
kann man es nur ein Stick hinginstacken, weil dar
Opti noch micht i Wasser liegt.

Wozu man das Schwert dberhaup! braucht?
Gang einfach: Ohne Schwert wirde sugr kleiner,
flacner Cptimist vom Wind zur Seile geblasen wer-
den und mit seinem Segel pichl vorankemmen, E5
gibt Leute, die nennen das Schwert aus Spafs
JOuerablreibverhinderungsbret!”

".ﬂ*i'ré;.'
‘mﬁ"‘ iy o dait
LT
g

A%




?—7

Aller Anfang
ist nicht schwer

Der Opti schwimmt

Und nur geht's endhch richtig los. Auf derm
Trocknen kbnren wir den Opt schliefiich nicht
ausprobieren. Also hingin mit ibm ins Wasser, Das
Wietter Tir die erste Paddelfahrt isl herriich: Kein
Wind und keine Wellen, Auf dem Wasser fahren
keine grofen Schifte, vor denen wir uns in ach
nehmen missen, und es gibt keine Strémung

Aner ersl zight ihr such noch eure Schwirmm-
weste an Denn auf dem Steg und im Bool ist das
Tragen der Schwimmweste immer Ehrensache.

Halt, stop! Hat euer Opti am Bug auch eing
Leine. damit ihr thn festhalten und ankinden kannt,
wienn ar schwimmit? Alles klar? Ma, dann wollen
wir miel 1ichtig zupacken: Zwel iragen an den Sei-
ten, eirer am Bug, und eingr hill die Leine. Mit
demn Heck voran schieben wir das Boot ins Was-
SEr

Prima, es schwimmt! Jetzt steigl emer von
euch an Bord und steckt das Schwerl in den
Schwertkasten, Nun kommt das Buder dran
Wenn man sich hinknigt, isl der Opti nicht so kip-
pelig, und das Ruder mit dem Griff daran, der Pin-
ne, lakt sich leicht ginhéngen. Wer von euch hin-
ten kriet, isl nun gleich Steuermann. Vorn steigt
auch noch jemand ein. Halt — das Paddel nicht
vergessen. Wie bitte — das ist so kippelig? Na,
cann schaukelt mal lchtig! |hr werdet schon se-
hen, wie schwer es isl. Wasserspritzer Uber die
Bordwand zu bekemmen. Versucht's doch mal!
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Wir paddeln los

So kippelig ist der Opti also gar micht, Dann
konnan wir ja beruhigl losfabren, Der | Paddel
mann’ {oder die |, Paddelirau” ) sticht das Paddel,
so weit es gehl, nach vern ns Wasser und zieht es

dann kraflig nach hinten, Schon fabrt der Opti da-

von. Aber wo steuert der kapitdn denn hin? Der
macht ja einen Kringe!|

He, aufgepafi
Wann dudie Finng
Zudirninziehst
tahrt der Bug des
Bootes von dir weg
Wann du dis Pinne
vior dlir wegdrickst,
dreht der Bug zu
der Seile, an dar
dusitzt, Esistganz
ginfach: Das Boot
fabrt mig in die Rich-
lung, wahin die
Finne zeigl, son-
dernimmer in die
andere. entgegen
gesetzte Richiung.

Des | Pacdelmann’
kol ganz schion
na Soimwitzen

Ma klar, er kann sich
auch mal ausruhen
Esist ja windstill
unchela treibt der

ol richt gleich ab
Moer der Steuer:
mann hal selbst
ainan kleinen Maotor
inder Hand. Wenn

er namlich die Pinne
ganz schrell hir-

Ui herbewegl, rein
da= Ruderblatt

den Opti langsam voran.
[Jas mennt man un-
ter Jollenseglarn
wriggen.

Probier esmal_ Du
wiral aehion wenn

du weiter nach vorn
rutscht bisnahean
das Querbrett neran,
kannstdu met ger
Pinne hinter dir prima
Wriggen




Aller Anfang 1 T
ist nicht schwer . a

Eine Boje Knoten (iben
wird ausgelegt o g v s - Ist wichtig

MatUrlich will der | Paddeimann' nicht immer it =
schuften. Darum komml jetzt der Steusrmann
rach vorn, und der | Paddelmann’™ kniet sich wvar
die Pinne. Das Umwechseln macht ihr aber bes-
ser am Steg, wo jemand die Leing ndlt,

Leichter ist es, wenn man ein Zigl hal, zu derm
man hinpaddeln und hinstauern kann, Darum be-
sargen wir uns zwei Bojen. Vielleicht liegen wel-
che in der Nahe des Steges harum? Sonst neh-
ren wir einfach owe
leers, moglichst grobe
Plastikkanisier und
binden an jaden mit
giner langen Leine
einen Mauerstein als
Ankerfes:.

—_—— e
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Cras Paddeln hat schon richtigen Spalh ge-
tracht, und ihr habl gemerid, wia sicher der Optf
im Wasser schwimmi, und wie leicht man mil ihm
sieusmn und umkebren kann, Nach dem Spak
xommt leider noch ein wenig Arbeit. Der Opti mul
wiedar aufs Trockene, Dazu nebmen wir erst das
Ruder und dann das Schwert heraus, damit nichis
beschadigh wird, Nun zieht ihr zu 2weit kraftig an
der Festmacherleine, bis der Bug aut dem Steg
liegt Jetzl mUssen die zwei krattigsten von euch
seitich an der Bordwand anfassen und das Boot
ganz auf den Steg ziehen,

inr paddall @in SIOcK vorm Steg weg und werfl
die erste Boje Gber Bord, Mach einigen Metarm
folgt die zweite. Der Sleugrmann steuert jelzlings _
ner Acht um die Beiden Bojen, erst links, dann
rechis hegrum. Dann tauscht ihr wiader dhe Platze
und fahrt die beiden Achlen noch mal Ganz zum
Schiufs verzucht thr noch, mit dem Opt rlickwdrts
ZU paddein. Das Ist nicht so0 sinfach, aber bald
rerkl i, dab sich das Bool auch rickwarts steu-
ern ARk

13




Aller Anfan
ist nicht schwer

In der nachsten Ubungsstunde wallen wir den
Opti schon auftakeln und richlig segein. Dazu
miBt inr einige Knoten kennen. Fangen wir gieich
it dem schwersten an, der aber auch der wich
ligste ist, weil man inn bei allen moglichen Gele
genheiten und vor allem zum Festmachen des
Bootes braucht, Es ist der Palstek.

Sowird's gemacht:

Legt die Leine linksvon
auch hinund macht ziem-
licham Ende eing Ose:

Das kurze Ende der Leing
wiird nun mit eingm
groben Bogen von unten
durch die Ose gestackt,

Jetzt legh ihr das kurze
Ende unten um das
lange Ende harum

14

und steck! s von coen
wiedear durch die Ose.

Fastzienen und fertig. Das ist jetzt eine prima
Schlaule, dis man um enen Piahl oder eine Klam-
pe legen kann. Wern ein Ring am Stegist, an dem
der Opti festgebundan werden soll, macht ibr den
Palstek genauso, nur dafh das kurze Ende nach
dem Schlagen der Ose zuerst durch den Ring ge
sieckt wird,

Puh, das war schwear Aber wenn man den
Paistek oft genug ubt, kann man lhn sogar hinter
dem Rilcken knoten, Trainiert tichtig zu Hause!

Am einfachsten ist der Achtknoten. Una den
lernan wir zum Abschiul auch noch. Er islwichiig,
denn er wird am Ende der Schot angeknotet, damit
sie michl aus dem Block heravsrutschen kann
Beide Bagriffe lermen wir in der ndchsten Segel-
siunda

Legt euch eine Cse

\\1‘

N

und steckl das kurze Ende von unten wieder durch
die erste Cse hindurch

Festziehen und fertig!

1.1a

Diese Fachworte
haben wir
heute gelernt:

9

Heck

Ruder
Schwertkasten
Schwert

an Bord

Pinne
Steuermann
Ruderblatt
wriggen

Boje

Anker
Festmacherleine
auftakeln
festmachen
Palstek
Klampe
Achtknoten

15




Auftakeln

und einfach lossegeln
/l !

Mast und Segel
werden gesetzt

Ein Segelboot onne Mas! und Segel ist gar
kein richtiges Segelboot. Darum wollen wir heule
den Optimisten auftakeln. Das geht am besten.
wenn der Opti noch an Land siehl,

Hoit mal Mast und Sege! her und legt peldes
auf der FRasen. Da kann man am Desten senern,
wie alles zusammenpabt. Eigentlich habt ihr Opti-
segler es schon rechl beguem. ir brauch! das Se-
gel nicht erst am Mast nochzuziehen, wig bei den
grofen Segetbooten, denneuer Segel pleipt immer
mit ener Leing am Mast testgesbunden. e Leine
rennt man Reihleine. Und unten is1 das Segela i:h
an einer Stange fesigebunden. Das st aer Baum.

Jetr1 stelll einmal den Mast aufrecht hin, Was
passiert? Ein grofer Ziplel des Segels hangt her-
unter. Der mup also auch noch irgendwie gehalten
werden, Dafir 18! eina |ose Stange da, und die
qennt man das Spriet. Der Opti hat also eine
Spriettakelung.

16

Halio, wer Ralt mal den Mast? Dann kannst du
i ganz leicht das Spriet nehrrien, es in die'Schlaufe
am Ziplel des Segels stecken und es hochsiellen,

Armanderen Ende st am
Spriet eine kurze Leine
testgeknotel, Cre Tadelst
du setzl durch die Rolle
arn Mast und Ziehst kraftig
daran, bis das Segel gine
klzine Falte zur Spitze
Hievzight, Die bldst der
Wind spater wiader glat.

Und nun ward die Leine an der Klampe darun
ter festgebunden. Wie man das machi? Ganz gin-
tach: Sieh dir die Zewchnungen an, Zum Schiuf
kommit noch ein halber Schlag darauf, damit die
Leire nichl wiader losgehtl. Wer schon einen Pal-
stek und ainen Achtknoten kann (kinnt ibr sie wirke
lich noeh?), fir den ist eln halber Schiag ja eier-

leicht




Auftakeln

und einfach lossegeln

Was sind Schot,

Block und Klemme?

Machmal sitzt stall der
Klampe gin klenes
eingekerbtes Rénrchen

am Mast, Dasisl eine
Schlitzklemme. Dz wird dic
Leina ginfach durch-
gefadeli, undder Schiitz

halt sie dann wie eing

Zange fest.

Oider eine Laiste mil viglen
Zacken ist am Mast fest-
geschraubt. Dann knotest
du die Spriet-Leine einfach
urn den Mast Uber emnerm der
Zacken fest. Liegt die
Schiaufe der Leine auf dem
obersten Zacken, ist

das Segel ganz stramm.

Sg, nun konnen wir gleich den Mast vorn Im
Opti in das Loch stecken. Aber halt! Wir haben

noch etwas vergessen: die Segellatten. Sie wer-

den hinten im Seqel in kleing Schiitze gestackt, da-
mit es spater beim Segeln nicht immer so klappert

18

Jetzt schiagt das Segel mil dem Baum immer
Firr und her. Womit wird das Segel wohl festgehal-
len? Matirich, auch mit giner Leine: Die nennl
man Schot. Und damit as nicht zu schwer ist, das
Segel mit der Schot immer festzuhalten, wird sie
durch Bollen, die man Blécke nennt, gefadeit —
=0, wie inr es auch auf dieser Zeichnung sent. Am
Ende karmmt der Achtknoten draul. den [hr beim
arsten Opti-Tag schon gelernt halt
e

]

Prima, der Ogpti ist jetzt aufgetakelt Was, inr
wollt schon lossegein? WIBt ihr denn, woher der
Wind bigst? Das muf ein nchliger Segler namiich
immer zuerst wissen, Bestimmi sient irgend |e-
mand von euch, woher der Wind blast: da went ei-

ne Fahne oder der Bauch emnes Schornsieinsn e
ne Richtung, oder ihr spirt den Windzug aul der
Haut

S, nun dreht mal zu zweit den Opti aut dem
Rasen solange, bis das Segel im Wind flattert und
der Baum genau in der Mitte des Optis ist. Sehtihr,
jetz! kommit der Wind genau von vorn. Aus dieser
Richtung weh! er also!

Lind nun areht inr den Opt soweit herum, bis
dar Baum genau zur Seile zeigl. Zieht mal an der
Schot, Ma, was ist zu spldren? Ja, der Wind 1ol das
Segel, man merkl seine Krafl, denn man mub die
Schot gut festhaltan

19




Auftakeln

und einfach lossegeln

Einsteigen bitte, aber
auf der richtigen Seite

JetztwiBt inr auch schon, in welche Richtung
heute eure erste Segelfabn geht. Habt inr eure
Schwimmweste schon an? Prima' Sind Osfab
und Paddel schan m Boot? Nein? Dann hingin da-
mil Es kann schor mal sein, dab elwas Wasser
ins Boot soritzl, und g@ann kann man es mit dem
Dsfall leicht wieder ausschoplen.

Bedes wird mil einer etwa 2wai Meter langen
dinnen Leine und dem Palstek am Bool fesige-
bunden

So. nun geht's wirklich los, Wie man den Optl
am besten ins Wasser schigbt, habt ibr ja schon
beim vorigen Opt-Tag gelernt. Puh — das st ge
sehaffl! Der Opti schwirmmt,

Doch, was st das? Der Opt bumst threhier-
lich gegen gen Steg, und Baurm und Segel sind
pem Einsteigen immer im Weg, Versuchen wir's
doch mal auf der anderen Stegseile, Na, wer
sagt's denn! Jetzt drilck! der Wind Cpti, Baum und
Segel vom Steg weg, und das Einstecken von Ru-
der und Schwert ist ganz leicht.

20

Eigentlich zegalt marn im Optl immer allein
Abar zum Anfang steigh runig 2u zweit ins Bool
50, wie wir 5 beim Paddeln gelernt haben, Da st
man nicht 2o allein. Euer Ogti kann schliedlich
auch zwel Jungs oder Madchen tragen

Hatt ihr won worhing, als: der Optl aul dem
Trockenen lag, noch die Richtung im Kopl n dig
wir segeln waollien? Richitip — geradeaus vom
Steg und Land weg zum Wasser hin, Camit hr
nicht zu well segell, paddell erst 2inmal jemand
von euch mil dar selbstgebastelien Boje los undg
wirfl sie drauBen, ein gules Stick vom Steg ent-
fernt, diper Bord: Und nun: Festmacher os. Wie
wars, wenn der Steuermann elwas an dar Schot
Zleht? Das Segel tilll sich mit Wind, und schon se-
gell der Opti davon. So einfach st das!

Die Bowe st bald erreichi Wenn sie an aurer
rechien Saite ist, seqell ihr sinfach um die Boe
herum und komml zorbck. Es geht alsc immer
rechts herum. Die Schot bravcht dabel gar nichl
angezogan oder losgelassen zu werdan. Einrichl
ger Segler sagt Ubrigens nicht .zighen" oder oz
lassen"”, sondern er sagt dazu dichtholen oder
fieren.

Dufte ist das, und Spak bringt's auch — be-
S'_Jﬁders. wern ihr mit euren Frednden und Freur
dinnen zusammen lossegell, Dann gt es &0 de
Boje ein richtiges Gedrangel. He, he, zurickschie-
ben und festhaltan gilt aber nicht?

Wirad




Auftakein

und einfach lossegeln

A besten, ihr segelt auf Kommande alle
gleichzeitig vom Steg los. Das ist dann eine richti-
ge klsine Regatta. Dazu muf die Tonne aber noch
ein Stick weiter vom Steg weg Ins \Wagser gewor-
fen werden. Und derjenige, der vorn sitzt, darf jetz!
auch mal an die Pinne.

FHabt ihr beim Hin- und Hersegeln elwas be-
merky? Natorlich, Segel und Baum sind mal aut
der einen und mal auf der anderen Saite. Wenn ihr
um die Boje segelt, muBt ihr immer den Kopf
ducken denn dar Baum kommt von der einen zur
anderen Seite heriber,

22

\Warum wechsain Baum und Segel von der &i-
ren zur anderen Seite? Weil der Wind von var
schiedenen Seiten ins Segel biast. Die Seite des
Optis, auf die der Wind blast, nennt der Segler Im-
mer Luv. Die andere Saite des Optis, auf der gera:
de Segel und Baurn sind, nennt der Segler Lee.

Habt inr gut autgepa®t? Hin zur Boje blies der
Wind also von rechts. und da war rechis Luv, Zu-
riick zum Steg wehte der Wind von links, und da
war links Luy, Die andere Seite war immer? Natir-
lich, Lea!

Wenn du obien um die Boje segein willst. mubt
dis die Pinre ganz von dirwegdrlcken, weil du jain
deinem Opti in Luv sitzt. Und plétzlich flattert das
Segel im Wind, weil er genau von vorn kommt. Du
duckst den Kopf, und der Baum wechselt von der

£

\

einen zar-anderen Seile. Jelzl zehst du die Pinne
wileder zudir hin, bis sie i dar Milleist und der Cp-
ti wieder geradeaus fahrt,

[Cas nennt man eing Wende segein,

Also aufoepadt: Beim wenden drickst du dia
Finne von dir weg. Der Opti drent mil seinem Bug
durch die Windrichtung. Der Wind olasl dann van
der anderen Saite ins Segel,

Merke: 1. Bei der Wende dreht der Optiimimesr
mit dem Bug durch den Wind. 2, Eing Wendea 5t
leicht zu segeln und ungefabrlich

S0, zum Schlul machen wir uns:noch ginen
richtigen Spal. Schnell den Achiknoten aus der
Schot, die Schot-aus den Blocken, das Spriet aus
dem Segel, gen Mast aus dem Boot! Ling nun zu
Zwelt hingin und gepaddell, was das Zeug hall,
Werist zuerst um die Boje und wieder zurick?

| ﬁ%a/
% )

2.1a

Diese Fachworte
haben wir
heute gelemt:

9

Reihleine
Baum

Spriet
Spriettakelung
Klampe

halber Schlag
Schlitzklemme
Segellatte
Schot

Block

OsfaB
dichtholen, fieren
Wende
wenden

Luv

Lee.

23




Es geht auch schrag
gegen den Wind

Bis Windstarke 3
kentert man nicht

Heute wehl der Wind ganz anders als beim
letzten ddal. Er ist etwas starker, sagst du? Aber
wig starx denn?

Der richtige Segler sagt, &5 it heule 'Wing-
starke 3 Der Wind kann von Windstarke O bis
Windstarke 12 stark sein. Wir segeln im Opti aber
nur big Windstarke 3. Denn dann kann man be-
stimmt nicht umkippen eder kentem, wie s nichtig
el Die Windstarken-Tabelle zaigt, woran rman
arkennan kann, wia lange wir segeln dirfen

Hasl di schon herausgetunden, wober heuts
der Wind wehi? Die Richiung ist anders als beim
lelzien Mal, Da wehle der Wind genau von der
rachien Saite des Sieges. Jetzl kommt er etwas
schrager von vorn. Heute probieren wir mal aus,
ob der Opli auch segelt, wenn der Wind nicht ge-
nau von der Seite kommt,

Aber erstmal versuchen wir es adl dem
Trockenen, Wir takeln den Opti an Land auf und
drehen hn solange, bis das Segel im Wind flaftert
und car Baum in der Mitte st Und nun drehen wir
den Opt noch ein plfchen, bis der Baum schrag
nach hinten zur Seile zeigt, Wann du jetzl die
Schot dichtholst merkst du, daB das Segel ganz
zum Boot herangezogen werden mub. bis es prall
worm Wind gefillt ist

24

Woran man die Windstédrken er-
kennt:

Das Wasser ist ganz glatt. Nichts
riihrt sich.

Das Wasser krduselt sich schon
etwas, und die Blitter bewegen
sich.

Kleine Wellen sind auf dem Was-
ser, die aber noch keinen
Schaum machen. Die Blatter und
Zweige bewegen sich.

Die Wellen haben nun machmal
weifen Schaum, und die Fahnen
wehen im Wind.

Die Wellen klatschen am Steg
hoch, spritzen leicht in den Opti
und tragen alle weike Schaum-
kronen. Die Fahnen am Mast flat-
tern, und Biume und groBere
Zweige bewegen sich.

VT A g
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Und nurn wigsen wir guch schon, in o walchar
Richiung die Boje heule ausgelegl werden soll: el
wa darl. wonin der Bug ges Optis jetzt zeigl, Das
5l peinahe die gleiche Richtung wig bam ersten
Lbungstag. nur daf der Wind jetzt mahr von vorm
Karmmt. Lind darum nannl man das am Wind se-
geln Inder letzten Stunde, da kam der Wind ganau
Van der Seite. also owon der Halfle  dar
Windrichtung, Das nennt man darum mil halbem
Wind segeln.

3.Ta

Lind nun drent den Optl mal so, wie inr nach:
her von der Boje 2um Steg zurlcksegelt, Merklinr
wag? b Kionnt die Schiot fast ganz auftisren und
das Sagel ganz auslassen — es ward vorm Wind
imrmar nach prall gefdln Weon ihr das Segel so-
weit autgetiert nant, dann seqelt ibr mit Backstags-
brise.

9




Es geht auch schrag
gegen den Wind

26

Hind

8o, nun ist es aber genug mit dem Segeln auf
dem Trockensn. Michts wie hinein mit dem Cpti
e Wasser, Wer paddelt voraus und bringt die Bo-
je aus? Habt ihr von vorhin noch die Richiung i
ropt?

Also Schot dicht und ab gent die Fahrt. Aber,
aber, der Opti kommt ja kaum richtig in Schwung.
Hast du das Segel nichl dicht genug geholt? Flat-
tart 25 noch? Doch, &5 stent gut. Vielleicht sitzi du
21 weit hinten im Opti? Richtig, dasist es! Du mulit
dich weiter nachvern in die

Mahe des Querpretlas

zefzen, Danngintesam i
Heck weniger Strudel, ¥
die bremsaen, und du kannst J_{
auch die Finne basser F=

bedienan; Mattriich sita
gin nohtiger Seglar
immerin Ly, also an /
der Selte, wo der Wind

herwehl, Wenn iir um die Boje gewendet habt und
zuriicksegelt, wechselt ihr den Platz, denn dann
kommit der Wind ja von der anderen Seite.

So;, nun kénnt ihr die Boje anstewsrn, Das Se-
gel wird so dichtgaholt, bis 25 nicht mehr Hattart.
Die Wende ist genau wie beim letzten Mal MargeRl
nichl, den Kopt zu ducken und euch auf die andere
Seite nach Luv zu setzen, denn heute ist der Wind
gtarkar!

Schon st die Tonne da. Klar zur Wende naifit
das Kommando! Zurick 2zum Steg geht's viel
schneller. Der Wind schiebt schrag von hinten,

urdwir kanner die

Schotganz figren

und das Segel

wiell hinauskassan
Wennesanzu
klappern fangl, haben
WIT 25 ZU weil hinaus-
gelassan. Dann
midssen wir die Schot
wiader dichtholen.




Es geht auch schrag

gegen den Wind

Wir probieren das
Anlegen

Jelzt segeln wir dber nicht genau zum Sieg
zurick, sondern ain wenig schrag dahinter, aiso
auf dig Saite des Steges, wo der Wind hinwent
Habl Ny noch behalten, wie sie heiBt? Richlig, das
sl die L spseite des Steges!

Wir prauchen ein wenig Platz, um wieder aine
Wende zu; fahren, damit die Fahrt zur Boje noch
mals IGeqehen kann, Und dann haben wir schon
eine ricntige Acht gesegell,

Prima. das bringt Spal Wir segelin immer 24,
und wir probieren. wer als erster wieder bel der
Boje s,

Aésh, da ist jermand nicht um die Boje herum-
gekOMmen, Was kann er nur machen? Natldich
it de ¢ Pinne und dem Ruder wriggen! Das habt
ihr dotn sehon am ersten Tag gelernt.

Und nun segein alle Optis zurlick zum S1ed
und legen an. Halt — natriich saust man nichi mit
toller Fahrt und dem Wind von hinten auf den Steg
los LN knallt mit dem Bug dagegen. Davon gent
der Opt pestimmt kaputt. Zum Anlegen muf der
Wind irmmer von vorn karmmen. Darum fahren wir
genau wie vorhin an der Leeseile des Sleges eine
grobBe Kurve, bis das Segel genau in der Mitte des
Optis flattert, und steuern dann mil dem [elz1en
Schwiing pis an das Ende des Steges heran. Nun
kénnt yhr schan ginen richtigen Anleger segeln
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Daz ist zu schwierlg? Dann Ubt es en paar
wat hinterenander, Matarich mué man die richti-
ge Kurve erstmal heraushaben. Aut jeden Fall soll-
{e: giner von euch auf dem Steg sitzen und den Dot
it den Fufen abhalten, falls die Fahrt beim Anle:
gen noch zu grofkis! _ _ _

\Wir segein jetzt das gleiche Silck wie varnin
zur Boje und zurick, nur, daf wir jedes Mal am
Steg anlegen, bevar es wieder losgent.

S0, das war heute ein toller Sageliag. Jelzl
konnt ihr schon schrag gegen den Wind — also
am Wind — segeln, und inr wibl, wie weil man das
Sagel mit halbem Wind austieren mufs. Ihr habt
auch gemerki, daf man das Segel noch wailer
herausiassan muly; wennder Wind schrag vor hire
ten kommt. Wnd ibr habt gelernt. dal man zurm A
legen immer-direkl gegen den Wind stewarm mul

3.Ta

Diese Fachworte
haben wir
heute gelernt:

Windstarke

kentern

am Wind segeln

mit halbem Wind segeln
mit Backstagsbrise segeln
Strudel

klar zur Wende

Anleger

abhalten

9
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Eine Halse
ist kein Kinderspiel

Heuta wird es spannend! Wir wollen in auf-
regendes Segelmanover lernen. We stark Ist der
Wind? Etwa Windstdrke zwei [Das ist genau
richtig. Und wir haben noch mehr Glick. Er blast
heute aus einer anderen Richlung — genau am
Ufer entlang. Da kénnen wir prima direkt vor gem
Steg die Halse uben.

Wasist eine Halse? Das
lernen wir am besten wieder auf
dem Trockenen, nachdern der Opti aut-
getakeltist, He, seid nicht so faul. einer o
allein kann den Opti schlieflich nicht aus dem

Opti-Gestell ziehen, Da miBt ihr schon zu zwell

-

oder zu drilt anfassen

So, jelzt steht der Mast Schnell das Spriet
durchsetzen und die Schot in die Blocke ein-
scheren — so heift das Strammziehen bezie-
hungsweise Einfadeln namiich richtig. Und da ist
roch eine Leine am Baum, die wir bisher micht be-
achtet naben. Siewird jetzt durch die Schiitzklem-
me ganz unten am Mast geschoren und schon
stramm durchgesetzt. Wenn dorn keine Schlitz-
klemme ist, kann die Leine aul einer Klampe be-
legt wérden,
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Und jetzt autgepalt Wir drehen langsam
aoch weiter herurm und — peng’' Da has! du piotz-
lich der Baurn am Kopf kleben!

\Was ist denn passien? Der Wina hat plotzlich
von der anderan Saite in das Segel geblasen und
den Baum herumgeschiagen — viel schneller s
oei ainer Wenda!

Dias war eing Halse, Naturlich muf du davon
nicht immer eine Beule am Kopf bekommen. Aber
du hast gemerkl, dal man den Kopt ganz schnel
wegducken mul — auch viel schneller als bel ei-
rer Wende.

Mun protieren wir das Manover noch einmal
und holen vorher dig Schot flink ein pifchen glicht.
Na, habt ifr's gemerki? Jetzt kann der Baum richt
g0 well herumschwingen, well hn ja die Schol
bremsl, Spdter. m Wasser, malt ihr danr die
Schot aber wieder ganz schnell loslassen, sonst
kringt euer Opli zu doll ung kann dabei sogar ken-
tern

Wsr hebt |etzl ganz achtern,
armi ninteren Ende, mal den Baum an?
Ja, erlaft sich nicht mehr
hochheben. Erwird von der Leine
niedargenalten. Und darum nennt
man die Leing auch Baumnie-
derhalter. Der ist flir unser neues
Manéwer wichtig. wie thrgleich
senen werdat,

Was wir zuerst machen,
kenntifr schon: Wir drehen gen
Optr selange, bils der Wind genau
won varn kommlund Baum und
Seqel genad in der Mitte sind. Jetzt
dreshien wir den Optiweter, bis
der Wind genau von der Seite
kommt: Baum und Segel flattern
seitlich, Wir dreben nechweller
Dier Wind kommit schon fast von
hinten, und die Schotist weit gefien
Backstagshriss

Hab
gamerkl? Zahlen wir sie noch mal aut

e die Unerschiede zur Wende




Eine Halse _
ist kein Kinderspiel

So, nun wollen wir das ma! beim Segeln aus-
probieren,

Wir werfen die Boje nur ein kleines Stuck vam
steg entfernt Uber Bora. Die zweite Boje folgl viel
waiter drauBen. Alles klar zum Ablegen? Prima!
Der Wind kommt schrdg von der Seite, und wir
sauszen mit haloem Windg und ausgefierter Schol
s, Um die Boje geht es rechis herurm mil siner
Wende. Die kennen wir schon, Da isl die-zweile
Boje erraichl. und um de sellt ibr auch rechils
narum sageln.

Jetzt aufgepalit Wenn ibr herumburd, kormm?
der Wind van hinten, Schnell die Schot ganz aus-
lassen. Pinne ganz zur Saite driicken, Schot etwas
anholen und — peng! Der Baum saust herum,
und die Halseist gaschatft! So schwer war's doch
gar nicht, oder? Das Oben wir jetzt immerzu. Angs!
braucht ihr nicht zu haben, denn die Malse machi
inr ja-ganz dicht bewrn Steq, und da palit euer Leh-
rer gutaut.
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Wo Backbord und
Steuerbord ist

Damit es might langweibhg wird, machen wir
jetzt etwas anderes: Wir segein wiader eine Achl
wie beirm vorigen Opti-Tag, diesmal aber mit zwe
Halzer. Wis das geht? Ganz einfach: Nachdermihr
L die Boje am Steg mil einer Halse rechts herum
geseqgelt seid. steuert ibr die entfernte Boje so an,
daf sie an dar linken Seite des Oplis st und fabrt
auch links um sieherem, Das st gann wiedar eng
Halse.

Aber ein richtiger Segler sagl nallrlich nicht
links oder rechts. Er sagt dafiy Backbord oder
Steuerbord. Links ist Backbord und rechts ist

4.Ta

Steuerpord. Und de grofen Segler und Motarboo-
te haben nachis Positionslampen an, die sind an
Backbord rat und an Steuerbord griin.

9

Was, das kann man sich micht merken? Fai
aul- Wenn ich dir eine mil rechis klebe, dann wird
deine linke Backe rot — oder? Also ist links
Backbordund rot.




Eine Halse _
ist kein Kinderspiel

Wer mufB3 ausweichen?

Wie bitte, das Segel flattert jetzt und ihr
kommt nicht mehr gut voran? Ja, habt ihr denn al-
les vergessen? Euer Opti segelt doch hoher am
Wind, zisc am Wind, und da mup rman die Schot
schon gin bibchen dichtholen, bis das Flattern auf-
hrt.

He, aufgepalit! Du fanrst mir ja in die Seite,
MNeingy! Mein, ich war ehes in der Mitle!

Acn. dulieber Gott. in der Mitte der Achtgibt's
Zusarnmenstdbe. Ja, wer hat denn nun eigentlich
Vorfatirl, und wer muB ausweichen? Gut hat es im-
mer tlas Segelboot, bei dem das Segel und der
Baum und die Schot auf der linken, also Backbord
Seile sind. Man sagt dazu Das Boot segell mil
Backbord-Schoten. Es hat immer Vorfanrt gegen-
iiber ginerm Segelboot. bei dem Segel, Baum und
Schot auf der rechien, also Steuerbord-Seile sle-
hen. [yas Boat segell dann mit Steverbord-Schoten.
Es gibt auch noch ein paar andere wichlige
Vortahris-Regeln, aber die lernen wir spater
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Alzo, wennihr von der dulleren
Hoje zuricksagell. ist die Schat
an Steuerbord, ibr fahrt also mit
Steusrbord-Schaten und miki

guran Freunden, de von der Steg-

Boe entgegengasegell kommen,
ausweichen. Dazu fierl ihr ebwas
die Schot und lalit den entgegan-
kommenden Optl vor eurem Bug
viorbed, Der richtige Segler sag)
dazu abfallen. Wenn ihr danach
die Schot wisdaer etwas dichthol
und hiher an den Wind geht, dann
heik das anluven.

4.Tag
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At N aw Stewedord
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%:ﬁ%ré/f

el wnd Baow
it Prckbord
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Eine Halse :
ist kein Kinderspiel

Kreuzknoten und Rund-

torn sind wichtig

Ma, war das heute sehr schwer? Es ist d{;u_ch
toll. was ihr jetzt schon alles keénnt. Jelzt seid ihr
schon — fast — richtige Segler.

Abar leider — gin richtiger Segler mub aur
Krioten kénnen. Und darum lermen wir rach dean
Abtakeln schnell noch zwei den Kreuzknoten
und den Rundtém mit zwei halben Schlagen.

Den Kreuzknoten braughst du, wenn du zwe
Leinen zusammentinden wilist, Er sl ganz
einfach;

Zuerst leganwir mit der
einen Leine eng LJse

Dann stacken wir dig
andere Lene von unten
durch die Ose, schldngeln
sie unten um die beiden
Enden der ersten Ose
nErum
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und stecken sie vonoben
wiedear in die Ose hingin

Jetzt bede Enden stramim
7iehen — fertig!

D rrufl nur adfpassen. dab das wuEe und
lange Ende dar ersten Leine ah_uf ainer Saite und
haide Enden von dar zweilen Leine auch aul ener
Saite sind, Wenn das nicht so st hast du was
falsch pemachl, -

Dier Runditen mit 2wel halben Schldgen st
alle moglichen Gelegenheilen wif::nng. Damit
kanns| du atch den Optt am Steg richtig festbin-
demn

Sowird's germacht: Du slecks| das kurze Ende dar
Laine von unten durch den Ring

Lrann machst du das gleicha nochmal, sodal
die Leine sich 2weimal um den Ring schlingt. Das
istder Rundiorn

Jetzl lagst du das kurze Ende untan um das
lange herurn und sieckst es von oben durch die
Use, die dabei entsteht. Dasist ein halber Schlag

Jetzt machst du noch genavso einen halben
schlag davor, und fertig ist dar Knoten,

Db ihr die beiden Knolen bis zum ndcnsten
Segeltag nichtig konnt? Wir werden ja sehen !

4.Ta

Diese Fachworte
haben wir
heute gelemt:

Halse
durchsetzen
einscheren
achtern
Baumniederhalter
krangen
Backbord
Steuerbord
Backbord-Schoten
Steuerbord-Schoten
Positionslampen
hoch am Wind
am Wind
abfallen
anluven
abtakein
Kreuzknoten

Rundtorn mit zwei halben Schldagen




Der Trick, mit dem

man gegen den Wind segelt

Kreuzen ist
Zick-Zack-Segeln

Hat euch das Opti-Segeln bisher Spal ge-
macht? Fein, dann dirft ihr euch frevent [enn
nach der heutigen Stunde kénnl ihr allen suren
Freunden und Freundinnen in der Schule
arzanlen, daf ihr richlige Segler seid Wir wollen
namilich heute das letzte und eigentlich wichligsie
Segelmandver probieren, und dazu mussen wir
den Wind (berlistar.

Warum'? MNa, thr habt 25 doch schon gemearkt!
Manchmal wollte eusr Opil einfach nicht weiler-
fahren. Ja, er trieb sogar zurdek ! Das Segel flatler-
te, und dabei hattet inr die Schot ganz dighigehalt,
Tia, kein Segelboot — auch ken Cipti — kann ge-
gen den Wind segeln, und genau das hattet ihr ver-
sucht Zugegeben, ohne Absich!

Heute aber werdet ibr sehen, dal es mil &i-
nem Trick doch geht indem wir zick-zack in die
Richiung segeln, wo der Wind her biast. Naturiich
nennt das der Segler nicht Zick-Zack-5egeln. son-
oem kreuzen.

Dias probieren wir zuerst wieder auf dern
Trockenen aus, Woher weht heute der Wind? Aha,
dann dreht mal den Opti solange, bis Spriet und
Baum genau nach achtern zeigen und das Segel
i Wind flattert, So, jetzt kornmt der Wind genau

won worn, und man kann die Schol ganz -

dichtholen, Tutesmall

38

Ling nun nimmt jermand von euch den Baum
in die Hand und driickt (hn solange zur Seite. bis
das Ende wvorm Baum aul dig duBere Ecke vom
Spiegel sures Optis zeigl Natdrlich mifl due die
Sehol soviel wieder fieren, Jetzt gut festhalten!

Was an daingem Opti ist kein Spiegel? Ach g0,
ratirich nichl, schlieBlich i1 ein Optl ja kein Auio,
das einen Rickspiegel brauchl. Aber den Rlck-
spiegel” eines Booles nennt der Saermann nun
mal Smegel, und das st die Planke, il der dein
Cpti hinten autharn

Habl inr die Schot nocn genauso tge-
halten? Dann 1aBt uns den Opti rﬁi‘: dem BLZSr:Ei
langsam zu der Selte drehen, aul der ihrden Baum
festhaltel. Moch flattert das Segel — aber jetz: fail
es sich mit Wind und bleibt aulgebiasen stehen
Aha, s schrdge kann man also gegen den Wind
segeln. Dichter darfst du den Bawm nicht zu dir
heranziehen, sanst schatft der Opti es richt gegen
den _‘Mnd. Und das, was wir jetzt gemachi haben
islein, Zick” E

Mun kommt der | Zack”: Wir drehien den Opti
herum. Das Segel flattert, kommt in die kMitle
schwingt zur anderen Seite — Wende — unig wird'
YoM '-.-'-_Ilnd wieder getiill, Das 81 der |, Zack” -
oder, richtig gesagt, der andere Kreuzschlag ge
gen den Wing )

Cas wollen wir jetz! im Wasser ausorobieren
Q_azu_uraunhen wir wieder unsere beidan Bojen
Cie 2ine legen wir genau n der Bichtung aus, wo-
ner der Wing weht, die andere ebentalls, aber so
dal zwischen beiden Bojen Platz fir mindestens
20 Optis hinterainander bleibt,

‘ W die Jehot e seweil
L e e

Batwum qoipe ber dor E-foe

v n,faf?@é A
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Der Trick, mit dem

man gegen den Wind segelt

Ohne Verklicker
geht es nicht

Und noch etwas orauchen wir jetzt: eine kle
ne Fabne aul dem Mast Die nennt man fachman-
nisch Verklicker. Am Verklickar kannt inr immes
genau sehen, aus welcher Richiung dar Wind
went,

Auf geht's! Zuerst wollen wir versuchen, die
Boie 7u erreichen, die am weiteslen in der Rich-
1ung liegt, aus der der Wind blast. Denkt an vorhin:
Schot dichitolen, bis der Baum etwa dber der
Ecke am Spiegel ist — und  Zick™! S0 gehl's en
paar Meter. Und nun Wende — Zack”' Das
klapot ja wie zick-zack-genant.

Jetzt killt (klappert) das Segel? Dann habt ihr
zu wait in die Windrichlung hingingasteuert. Abfal-
ien, bis das Segel wieder richtig vall Wind ist! Halt,
aper nicht zuviel, sonst kammt inr ja nie zu eurer
Boje. Mil der Zait werdet ihr schan harausbekom-
mien, wie welt man anluven kann oder atfallen
i,

Cie Boje ist erreicht. Nun heift es aufpassen!
Wann itr urm die Boje segell, muBt thr eine Halse
tahren! Also: Schot etwas dichthalen, Pinne zur
Saite dricken, Koot schnell ducken — peng! Da
ist der Baum auf der anderen Seite,

Schon segeln wir Zur anderen Boje zurick.
[ras geht vigl schneller, da wir var dem Wind her-
fanren. Und da er genau von fanten kommt, nennt
man das Vorm-Wind-Segeln. Dazu milssen wir
das Seqel ganz weil ausfiersn, damil der Wind
auch richtig schiaen kann,

Halio — da isl ja die andere Boje schon. Und
nun fangt das Kreuzen von vorm an, Tja. mdnsam

st das! Aber wenn ihr spater vielleicht Regatten
segeln wollt, mabt ihr gul kreuzen kbnnen, denn
auf der Kreuz sleilt es sich heraus, wer der beste
Segler is! Darurm dben wir setzt mmerzu das
Kreuzen und Yorm-Wind-Segeln
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Der Trick, mit dem

P—

man gegen den Wind segelt

Was macht man,

wenn der Opti krangt?

Aber. aber — Inr habt doch nicht etwa Angst
yor dem Kreuzen? Nur, weil der Opti dabei manah-
mal so krangt, also schigf liegl wenn der Wind
platzlich etwas starker weht? Dasist ken Problem
Dann labt ihr einfach fir einen Augenblick die
Schot ganz los, bis das Segel flattert, und schon
lizgt der Opti wieder gerade. Bei so wemg Wind ist
der Opti eigentlich ein sehr sicheres Segelboot
und kippt nicht um — vorausgesetzt, ihr sitzt im-
mer auf der ricntigen Seite in Luv, also nicht aul
der Saite. wo Baurmn und Segel gerade sind.

womd
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Einmal hat auch der l&ngste Segeltom ein
Ende. Wir segeln zum Steg zuruck, Wann nur der
Wind nicht so eklig von ninten kdme. Da or ummlt
man ja mit ganz schoner Fahrt gegen den Steg.
sher wir haben scnon gelernt. dafh man immer g2
gen den Wind anlegt. Und cas gehtjetzt auch

AulgepaBt! Fahre neben dem Steg eine Wer-
de und einen groben Kreis — noch graber| Jetz!
komm  ldngsseits, also seiflich an den Sleg
heran. Da kannst du dich gut festhalten unc fez-
quUem aussteigen.

5.Ta

Was aber passier!l, wenn an der Saita v

rem Sleg kein Platz fur einen grﬂ&&ngﬁulf};égzr?s
mefr ist. eder inr gar vom Uter aus losgesegelt
said? ;Jann wird das Anlegemandver wirklich et-
was schwierng. Da hilit nur eines: Du muft kurz vor
dem Steg oder Uter genau so eine Wende anfan:
gen, wie du es vorhin an der Tonne germacht hast

tis der Bug genau in die Windrichtung zeigt. Dabei
muft du Schot und Segel ganz autfieren. Der Wind
wird gich dann langsam zuricktreiben. bis du an-
gekommen bist. Es st gut, wenn deine Freunde dir

nelfen und schnell Mast und Se Boo
_ i s3] U el aus de
FIENITIEN. L £ :

9




Der Trick, mit dem
man gegen

den Wind segelt

Der einfache und
doppelte Schotstek

Wie siehl es denn mit eursn  Knoten-
kunststicken aus? Habt ihr den Kreuzknoten L
den Bundtgm mit zwel halben Schiggen gut ge
lernt? Dann konnen wir ja heule noch zwer andere
— ganz leichle — Knolen versuchen. Se helfen
einfacher Schotstek unc doppelter Schotstek.
Baide sind wichtig, wenn man eine Leine, an del
harails eine Ose s, mit giner anderen Zusammen-
minden will odar wenn eng senr dicke UnNa eing
canr dinne Leine zusammengaknotel werden 5l

Wir machen mil dem kurzen Ende der dicken
Leine eine Ose und stecken die dunne Leine van
unten durch die OUse
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Jeizt legen wir die dinne Leine ganz auban
und unten um die dicke Ose herurm

nis wir wieder eina Ose haben und das Ende Tl
schen doker und dinner Leing durchgesteckl
wierden kann ‘;‘

Baim doopeiten Schotstek wirg der Knoten
genauso gemachl Nur zurn Schiuf, wenn mit der
dinnen Leing die eine Ose durchaezogen st
machst du noch eine auf die gleiche Art gaver, Da-
zu mul natlirlich das Ende der dinnen Leine el

Was langer sein
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Der doppelie Schotstek nall noch besser vor
allern, wenn die berden Lemen wirkhch sehr wver-

schieden =sind. Problert es mall Die Knoten sing
sehr leicht, und man kann sie oft gebrauchen Bis
Zur nachsten Stunde konnt ibr sie bestimimi

0.lag

Diese Fachworte
haben wir
heute gelernt

kreuzen
Kreuzschlag
Spiegel

Verklicker
Vorm-Wind-Segeln
Segeltorn
langsseits
einfacher Schotstek

doppelter Schotstek
killen
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Kentern bringt Spai3

Sind die Auftriebs-

korper in Ordnung?

Was ist denn heute mit dem Wind los? Er hat
sich pestimmi verkrochen, weil die Sonne so heif
schaint. Olig glatt ist das Wasser, keing Welle krau-
selt sich: Windstarke 0. Da solite man eigenthich
lizher baden als segeln. Warum auch nicht? Irgend
jemand hat goch erzahll, dafman mit dem Ot
nur ganz schwer kentern kann, und dalt die Sache
nicht weiter aufregend ist, well man die Jolle seibs!
wieder aufrichten kann. Ob das stimmi? Labl es
uns ausprobieren !

Damit das frabliche Bogtskentern auch mog-
lichst echl wirkt, wollen wir den Opti vollstandig
auftakeln, Sind Paddel und Ostal festgebuncen?
Dafir habt ihr ja den Palstek und den Rundlorn mit
mwei halben Schidgen gelernt. 1st das Ruder ach-
tern am Splegel durch eine kieine Feder gesicherl
damit es nicht aus den Beschldgen rutschen
karn®

Fein, dann kann's ja losgehen. wenn — |a
wenn ihr das wichtigste nicht vergessen habt fie
Kontroile der Auftnebskarper und das Anzieben
der Schwimmweste Hat euer Opti drei gelbe. mil
Luft gefilte Auftrigbskirper vorn an beiden Seiten
and Rinter? Gut, gann pusiet sie noch einmal praill
aufi Wer einen Opti aus Kunststoff nat. braucht

micht zu pusten, denn ber richig gebaulen
kursistoft-Optis sind die Aultriebskdrper urier
dem Kunststoff versteckt Man sighl die dickan
Luftkammern vorn und hinten im Boot

Inr habt keine Lust, bel der Warme d!e
Scnwimmweste anzuzighen? Tut mir leid — sie
muf immer getragen werden, auch in der Bade
hose.

wegschwimmen

Bo, nun nichis wie hinein in die Optis — hal
mcht alle auf einmal. sondern jeder einzeln, wie
beim Segeln. Setzt euch einmal achtern auf dan
Spiegel Da kommit der Opti ganz schén aus dem
Trimm und hebt den Bug hoch — aber kentern tut

~ ¢ &rnoch lange nicht

Und jetzt seizt euch vor den Mast aut den
Bugspiegel. Da taucht der Opti schon tiefer en
und wird ganz kicbelig oder rank, wie es richtig
hellt. Nun kénnt shr euch auch vorstellen. dad der

Optioam leichtesten kentert, weann hr vor daem
Wind segelt und-der Bug tief Ins Wasser gedrickl
wird, lhr mii also vor dem Wind am meisten auf-
passen.

Und nun geht der Spaf richtig los! Wer nai
Mut und setzt sich seitlich auf die Bardwand? Was,
der Opt kippt immer noch nicht um? So schwer st
das also! Da mikt ihr schon fuchng schaukeln
und das Bool richtig krdngen, bis Wasser uber.
schwappt, Ma endiich! Langsam |duft der Kahn
voll, legt sich auf die Seite — und ibr lliegt auch Im
Bach. Mast und Segel aul der einen, das Schwerl
aul der anderen Seite, so liegl gas Bool Im
Wasser. Da heifit es schwimmen. aber — haaalt!
Doch nicht etwa zum Steg zurlick! Das st der
schliimmsle Fehler, gen irgend jemand von euch
beim ganzen Segetkursus machen kann, Schreibt
&5 euch ganz dick hinter die Ohren: niemals vom
Boot wegschwimmen! Denn nur, wenn inr euch

Niemals vom Boot -

\
\

am Boot lesthaltel, seid ir sicher, da ewer Op
micht untergeht. Die Entlernung zum Steg oder
zum Lifer sieh! meistens kirzer aus, als sie in
Whrkiichke( st und mit der Schwirmmweste kinnt
ihr auch kKurze ‘Siracken schlechl schwimmen
Strévmung oder Wind freicen euch unter Umstan-
den weil ab

Jeder Segler welf, dah er sich nach dem Ken-
term am Bool lesthallen muB, Denn es driftet
manchmal so schnell ab, dal du in deiner dicken
Schwimmweste nichl hinterherkommst. Darum
sammeil man auch niemals abgetriebens Sachen
schwimmend wieder gin, Die fischt spdter schon
jemand auf
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Kentern bringt Spaf3

Ubung macht den Meister

Wenn due die Schot immer n der Hand
behalst, kann eigentlich gar nichls passisren. Sie
vernindel dich mil dern Opti, und du Kannst dich
trotzdern um das Boot herumbangeln. Das st
nambich notwendig. um das Schwerl unier dem
Boolstioden zu erreichen Es st das klene Trepp-
chen aufdas du steigen mubl camit der Catl sich
umdrant und auinchtet Das s gar nicht so in-
fach aber Ubung machi den Meister

Scrwupp — jetzt richtel sich das Bool pidtz-
llizh auf urd schwimmt richlig herum. Aber es st
ziomlich viel Wasser drin. Damit der Opli nicht
gleich wiader umkippt, mubt du jetzt die Schot los-
lassen, so dall der Wind nicht menr ins Segel bla-
sen kann, Daitr kanpst du dich ja an der Bord:
wand festhaltan

Aber das dicke Ende kommt erst. Bitle gin
steigen, Herr Kagitdn! Achiung platsch! Da
liggt der Kahn wieder im
Bach, und du hast das Se-
get aucn noch auf gen
Koot gekriegt Sogehlt's
alsoricht. Wenn man seithch
eifsteigen will, kenten der Opl)
safor wiader Tia, da nhilft alles
nickls, du mudt nochmai aufs
Schwert und das Bool wisdar
aufrichien

Und dann lachen die da

oben aul derm Steg auch

noh

Vielieicht versuchs! du es mal
Uber das Heck? Daist der
Spiegel schin bred, man kann
sich gul hochzighen ung das
Boot bekarmmt keine seltliche
krangung. Siehst du, so geht's!

6.Ta

Pun, das wire geschaift, Wenn alla inre Oplis
aufgerichilel haben, teginnt das grofie Piraten-
Badefesl. Jedar versucht, zu einerm anderen Cpli
zuy wnggen und ihn umzukippen, Wer als letzter
Gbrigbleibt und nicht gekentert ist, wird Piratenké-

nig

9

Schade jedet Badespah hal mal en Ende
Senlieflich mussen die Boole auch noch ausge
pitzt werden Der Ssemann sagl dazu fachman
nisch die Boote lenzen, Datur habt ihr das Ostal
gn Bord Schnellgr geht es mat einem Piastikeime
der i der Seemannssorache Ptz neiit Daher
sommiauch das Wort auspuizen

Matirlich ist kentern nicht ganz so lustlg,
wenn es euch unbeabsichligl passiert und ihr mit
allem Zeug bei viel Wind ins ‘Wasser falll, Damit
dann auch alies klapp!, wiederholen wir noch gin-
mial die funf wichtiosten Reaein
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Kentern bringt Spal3

Ein Takling
fiir den Tampen

Jetzl wollen wir noch einmal die Oplis durch-
sehen. denn bei einem solchen Kenterfest kann
auch mal etwas kaputt- oder verlorengehen. Da ist
ein Merklickar werbogen. und hier — wig sieht
denn der Tampen der Scnot aus? Der Tampen
{das st dag Ende vonder Leine)ist ganz ausgetus-
selt. Da missen wir einen neuen Takling drauf-
getren, azu brauchen wir kriftiges Takelgamn,
das es beim Schiffsaustuster zu kaufan gint

Zuerst kegst gumi
dern Ende des Takeigarns
eine Schiaule aut der
Leine zuarechiund wickelst o
das fange Ende scum die
Leme herum, dal jede
Wicklunig die Schiauie
weller zudeck!

sy

ok ST O
AT

[
b4
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Wichtig ist. dakdu
das Takelgarn sehr
stramm wickelst, sons|
nalt der Takling nichl
Wenn du das Garn etwa
finfzehnmal herumge:
wickell has!, guck! nur
noch en klgines Stock vor
der Schlaute raus Don

s
e Al A il
s
oo o AT fadelst du nun das Gam
hirndurch und achneigest

&5 mehi zukurz ak:

Jetzt kemmit der Trick: Weann du am andearen
Ende der Schiaufe das unten ja noch aus den
Wicklungen heraushénol, krdflin  ziehst  ver
schwinge! die Schlaule samit Garnende unter der
Wicklungen und sitzt aisarn fest

Esist fast Zauberer
Wern jels] die Seiden
naraushdngenden Garn
endan abgeschnitten wer-
den, sieh! nigmand meh
wieder Taking entsian
den st Kurz uber dem
Takling werden nur nozh
die ausgefransten Faden
abgeschnitten, und ferhg
It der neus  Kopl™
denar Schiol

6

Diese Fachworte
haben wir
heute gelemnt:

lag

Beschldge
Trimm
Bugspiegel
rank
kréangen
driften
auspiitzen
Piitz
lenzen
Tampen
Takling
Takelgam
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Vom Steg
weg im Dreieck

/.1ag

Der Kurs
fur alle Manover

Figentlich seid ir heute, am seblen Tag,
sehon richtige Segler Inr kénnt mit halbem Wina.
also mil dern Wind von der Seite. in- und herse:
galn, ir konnt kreuzen, alss gegen gen Wind an
seqeln. und ihr konnt var derm Wind hersegeln Die
Wende kann jetzl jeder vor euch, und die Haise
kriegl ihr auch schon ganz gut hin Aper o richlig
sicher seid ihr bei kelnem Manover, oder™ Darum
wollen wir heute ginen Kurs segeln, aubdemihr al-
les, was ihr bisher gelernt habt. gebraucht Wi se-
gein heute im Dreieck!

ﬁ%’#@"_é J, Hwd

S

" Diazu went der Windwiader aus
giner gunstigen Richtung: Er biast uns
namlich, wenn wir auf derm Steg ste-

Wann war jetzt ena Boje genau i Rich
1urig des Windes auslzgan wollen
rrissert wir dorthun krewzen

% »/j’ hern, genau ing Geaicht — alson
Richtung Land. Und dazu sagteinnicn
tiger Segler: der Wind weht auflandig.

Mach dem Auslegen der Boje wallen wir aber
nicht zum Steg zurbcksegeln, sondern es soll
gieich, nachdem ihr mit einer Wende r_eohts LM
die Boje herumgekurvt seid, ein Kurs rit halbem
Wind folgen. Wie mult ihr wohl steusm?

Richtig, parallel zum Ufer, so dal der Wind
von Backbord genau von der Seite kormmi Auf die-
sem Kurs wollen wir etwa genad so weit SEQ(—J_L’]
wie auf dem Kreuzkurs. Und dann wird die awelle
Boje Gber Bord geworfen,

(venae | Ml
a Tl D)
.
<
Jreuz

S
— e TR T e
’—"Wfrr}_ 1\1;:1‘3-1”; L2 i & il

Lm die gent es wieder rechisherum, aber
diasmal mit einar Halse. Also aufgepai!! Und nun
wird's leichl. denn das Ziel ist der Steg. Da mub
das Segel gul aulgetiert werden, damil ger Wind
richtig schrdg von achiern einfallen kann — und
abigeht die Post

Rizhtig varm Wing segelt inr ja nicht aul die-
sem Kurs, denn die Backslagsbrise kammit schrég
von achtern, aber dallr kénnt inrauch keine un
frevwillige Halse fahren, die man aus Spal Patent.
halse nennt

lvinsd”
Wende - ’ J'
(I = ]..
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Lrdistays -

/ Lrise

Halse

Wer kann am besten segein® Gut! Du segeist
voran und bringst de Bojen aus, wie'wir es eben
besprochen haben. Wenn du wieder zuriick bist,
starien wir auf Kommando alle gemeinsam vorn
Sieg aus. Aufdie Pldtze, terig los!

Wer kormmt denn da nicht mit? Ja, du hast die
Schot michl genug dichtgehoit! Und da flatlerd ein
Segel wie eine Fahne im Wind, Abfallen! Noch
mehr! So. etzt (00 sich das Segel wieder mit
Wind, und der Ooti nirmrmit Fahrt awl

Wer das Dreieck am schnellsten durchsegei
hat und wieder am Steg 151, wird Sieger. Und dann
starten wir glesch nochmal. und nochmal, und
nochmal, Bis alle Kurse und Mandver prima klag-
pen

Das ist langwailig? — Wartal nur ab, jetzt
wird's spannand. Wir teilen die Opli-Gruppe. Die
eing Halfte dar Boote segelt weiter 50 wig bisher,
also rechls herum wie der Unrzeiger 13ult, und die
andera Gruppe geht aul Gegenkurs, also links
Pizrum,

Warum? MNa klar, damul hr lerol, wer wem
auswaichen muf. Denn irgendwo begegnen sich
doch belde Gruppen, Und damit Inr euch auf allen
Kursen frefft, haitet inr jetzt am Steg nicht mehr
an, sondern segelt immer weaiter.
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| Vom Steg
weg im Dreieck

Backbord- Schot
hat Wegerecht Wind

Die nun linksherum segein, haben's leicht,

denn die brauchen nicht zick-zack zu fabren, son-

1y dern konnen die erste Tonne direkt ansegein. Ei-
nen sclchen Kura nennt man einen Anlieger-

Kurs. [as ist also ein Kurg, der ganz hoch am

Wind ist, aber aul dem nicht gekreuzl werden

mul. Das geht schneller, una daher haten eure

Freunde bereits belde Bojen umsegell. wenn sie

aul die enigegenkommenden (aufkreuzenden)

Freunde treffen, Sie fabren dann genau vor dem

wind, wahrend die anderen kreuzenden Oobis -
hoch  am  Wind  segelin. Wer mufe jelzl bk.:.,
| ausweichen? b

| Immer derjenige Ogti, bai dem die Schotund
das Segel auf der Back:
bordseite sind (Backbord-
Schot), hat Wegerech
Dazu rweai Beispigle:

1. Einer kommt yworm
Wind von der Tonng und
hal Schot und Segel an
Backoord. Einanderer
kreuzt fnm mit Steuer-
bord-Sehot enigegen
Vorfahrt?

MNatlrlichdas vor dem
I Wind segelnds Boot
{sieha Zeichnung A)

L

i /’I://xrﬁ#
P owid -Scol

S Fouerbord —t0l

A
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Stecerbord-
SHtrol

2. BEiner kormmt vorm Wind won

der Tonne und hat Schot und Segel
an Steuerbord. Einanderar kKreuzd
ihrm mil Backbord-Schat ent-
geagan, Vorfahrt?

Maturlich dasauikreuzande
Boat (Zaichnung B)

Cas ist doch nicht achwer, oder?
Abwer was passier!, wenn baide Optis
(also der_ der vor dem Windg von der
Tonne weagsagel, und dar, der zur
Tanne hinkreuzt) gie Schot und das Sagel
an Backbord haben, odear weann zwe
Boote rmit Steuerbord-Schol schrag
aufeinander zusegeln?
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A BRHPord-Schp K

Auch dasist sinfach: Weann zwei
sich begegnends Boote dis Schot auf
der gleichien Seite haben, hat immer
das Varfahrt, das am héchsten am
Wirid fahrt. In unserem Fallist also
das autkreuzende Boot ganz klaram
hischster am Wind, und der vor dem
Wirid mit Backbord-3chot segeinde
Opt mub ausweichen. (Zeichnung C)

Man kann das auch anders aus-
driicken Haben zwa Segelboote den
Wind von derselben Seite, muf das
Iivwartige Fahrzeug dem leewdrti:
genausweaichen.

S0 heibt die offizielle Begel BEin
facherist ez aber, ihr achiet bel
Booten mil gleichen Schotlen nur
darauf, wer hober am Wing

seqelf.

Eigentlich ist es doch ganz logisch und ein-
fach, findet thr nicht? Man mull eben immer gut
aufpassen. aul welcher Seite das Segel stent,
auch beim anderen, entgegenkommendan Bool
Ung wenn ihr diese Vorfahrisregeln begrifien habt,
kann euch auch aul den andersn Kursen nichts

mahr passieran.

s,

a{,]

=

S =

Lo

X

rteuerbord ~Sihot

[.1ag

Adf dem Halbwind-Kurs zwischan den beiden
Tannen kammen die ainen mit Stewarbord-Schol
und die anderen mil Backbord-Schot angesaust
Ganz klar: die mit Steuerbord-Schot missen aus-
welchen (Zeichnung O

o7
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Schligfich konnl ih euchaucn

poch aut dem Anfieger Aurs Dezienungs:

weise auf dem Backstag-Kurs begeq-
nen. Die Optig, die van der Tonne zum
Steg segeln, kénnen Schot und Segel
nuran Backoord haben. Die auf dem
entgegengeselzien Anlieger-kurs se-
geln mit Steuerbord-5chol, mussen
aizo ausweaichen (Zeichnung E).

So, daswire geschaffl. s darl
gemecker| werden, wenn euch beim
nachsten Opti-Sageln jermand ricnt aus-
weichen willl

Dioeh was st das? Der Bursche
spinmlwaonll Kormmit rit semnem
schngllen Motorboot genau aut euch
zugesaust! Nur die Ruhe, Dar mub den
Ciptis und allen anderen Sagelboolen
alsweichen, solange ihe nich! ein Fahr-
wasser [ Berufzschiffe krouzl Aber
das wardat ihr bestimml nicht tun,
undd Berutsschiffen gehl man sowleso
aus dem Weg, genn die konnen
nicht 50 schnell mandvrieren und sind
getanrich

Wiz wir's: nach dem Ablakeln noch e paar
Knolen gefalig? Tia, ihr moit sie leider for die
Fuhrerschein-Pridfung  kinnen. Alsc. Zum Ao
schlud lernen wir noch den Slipstek. Es isl ein
wichliger Knoten, denn man sollie ihn immer dann
benutzen, wenn man die Leing, die irgendwo fest
gemachi ocer belegt ist, schnell wieder loshaben
will, Maislens wird er beim Balegen eines Falls
{das zum Heochzighen der Segel el groferen Se-
gelbooten dient) aul der Klampe benutzt, Wir (ben
ihnam Paddelstial

Cie Leine wird einmal
locker um dan Stial
harumgeiegt.

Dann macht man mit
dern kurzen Ende eing
enge Schlauie und steckt
siedurch den Bundtérm.

Jatzt wird dar Rundlim
am langen Ende
strammgezogen, sodal
die Schilaife featge-
kiemmtwird. Fertig

Fieht man am kurzen
Ende. solos| s der
knoten sofort.

/.1ag

Diese Fachworte
haben wir
heute gelemnt:

Mandver
Kurs
Gegenkurs
auflandig
einfallen
Patenthalse
Anlieger
aufkreuzen
Fahrwasser
belegen
Fall
Slipstek
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Auffischen
und Abschleppen

Bei viel Wind
kann man viel lernen .. 2

Eigentlich sollte man heute gar nichl segeln
Die Wellen klatschen am Steg hoch und tragen
waile Schaumkipfe, Die Fahnen am Mast llat-
tem, und Baume und griBere Zweige tewegen sich,
Dasist —na, wibt ihr's noch? — Windstarke 4

Aber ihr konnt jetzt doch schon gut segeln, da
werdet ihr bastimmt mil solch ginem Liftchen tar-
tig. Damit es nichl so schwer ist, ringen wir nur gi-
ne Boje aus, und zwar so, daf inr mit halbem Wind
rwischen Boje und Steg hin- und hersausen konnt,
Das bringt Spal — und dabel kann rman noch eing
Wange lermen. Inr werdet es sehen!

Ab gent die Post — aufgapahl,
der Peterware fas! gekentar

Was hat er falsch gemachi? He: Peter, du
mulft dich immer nach Luy setzen, sonst krangt
der Opl: zu-doll |

Wie bitte, das ndtzt nichts? Der Opti krang!
rotzdem so doll, daf du Angst hiast, das \Wassear
kamimt herein® Dann selz dich mal oben auf die
Kante, Aber haite Pinne und Schol gut fest! So
jetzt 1461 sich der Opt prima-aufrecht segein, und
es gent auch schngller. Ein richliger Segler sagl
dazu ausreiten. Na, der Opti benimmt sich ja heu-
te fast wig ein wildes Plerd

8.1ag

dan hat Arast; daf sein Goti e derm Wind 74
schrel wird und sich nicht mehr behersschen 1401
Wias kann man dagegen tun? Ganz aintach: die
Schot loslassen. Dann fiattert das Segel. und der
Wind kann nicht mehr hingindricken

Ja, Aber wenn man vor dem Wing oder mit
Backstagsbrise seqelt, dann kann man doch das
Segel gar nicht mehr austieren, well ‘auch die
Schol schon ganz ausgelert is1?

alirarmt! Aber man kann dann das Boat mit
derm Bug indie Richiung steusrn, aus der der Wind
komml. Alst anluven. Wern du daber das Segel

R = mehl wiedar 20 dir heranziehs!, lalterd s und der
— Wind kann mcht mebr hineindsicken!

2l

wind »
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Auffischen
und Abschleppen

Wenn Peter
uber Bord fallt

Ihr wifl doch, es ist sehr wichlig, wo man
beirm Opti sitzt, denn davon hangl es auch ab, ob
ihr sehinell oder langsam segell. Wenn dar Wind so
stark wig heute weht und jhr var hm hersegelt, isl
&8 ganz gut, wenn man sich weit nach hinten selzl;
denn dann kann der Opli nicht so leicnt kentern
Aber beim Kreuzen wird er viel schneller, wann du
dich soweil wie maglich zum Schwertkasten setat
Aufarderm kanns! du dannbesser steuern,

Beim Kiabautermann! Da sl der Pater doch
wahrhaftig gekentert! Urd er halt sich nicht mal
arm Opti fest, Er schwimmt. Schnell, wer hilft (hm?
Zurm Gliick 1ragt ihn sicher seine Schwimmweste

Jan segealt zu ihrm hin. Das ist prima ;
Er l46t das Segel flattern, sobald sich Peter | |
an der Bordwand festhalten kann, Gut so! '

Das st wichtigp Beim  Mann-(iper-Bord
Mandver mubt du so schnell wis midglick direkt zu
dern Jungen oder zu derm Madchen im Wasser s
geln: Dabal ist es ganz gleich, woher der Wing
kommt. Hauptsache., du bist schnell da. Mitgrofe
ren Segelbootan wird das Mandver ganz anders
gefahran, aber im Coti geht es g0 am besien.

Sobaid du da bist, 184t du Schot und Pinne ios
und packst Arme und Hénde solange, bis sich der
unfreiwillige Bademeister sicher an der Bordwang
festhit. Die Fahrt wird dadurch vollstindig ge-
stoppl. Jetzt hangelt er sich im Wasser nach ach
tern zum Spiegel und versucht, ingen Oph zu klet-
tern. Datei hilfst du inm natlrlich. denn das geht
mil all dem nassen Zeug und der dicken
Schwimmweste nicht so einfach
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Auffischen
und Abschleppen

#"

Wo man die Schlepp

leine festknotet

Das ware geschafil. Eventusll mull jetzt der
Opti, nachderm er von den anderen Seglem aufae-
nchtet  wurde, zum Steg  zurlickgeschieppl
werdan, weill noch zuviel Wasser darin (sl Wie
wird jetzt die Schiepoleine festgeknotet” Das mufi
du unbedingt wissen. denn vislleicht willst du dich
selbst einmal abschleppen lassen — zum Beispiel

64

wenn du eine Havarie hast, alse der Mas! oder
das Segel kaputt ist. Wo und wie wirdest dul die
Schleppleine lestknoten?

Richtig: Sie wird um den Mast geknotet. Und
mit welchem Knotan wohl? Am einfachsten hierflr
{51 der Bundtém mit zwel halben Schldgen, denwir
am vierten Tag gelernt haben: Kannt inr ihn nech?
Die Leine wird zweimal um den Masl gewickell
[ann werden zum Bug hin zwel hale Schldge da
wor gemacit

PaBt gut auf: beim Abschleppen memals die
Pirne loslassen, sonst schligt der Coti gquer und
wentert!

Und weil wir gerade beim Knoten sind: Zurm
Abschlub des Tages, nach dem Segein mit viel
Wind, Mann-cber-Bord- und Abschlepp-Mandvern
wollen wir zusammen den leizien Knoten, den b
ftr die Fihrerschelnprifung wissen milt, uben
Er hellt Stopperstek und ist gut zu gebrauchen
wenn der Leiter von eurer Gruppe ginen Opli mit
seinam Molorbool abschieppl und ihr euch &ls
rweites Boot an die Schleppieing dranhangan
wallt Dann mub eure Leine an die erste Schigpo:
leine gebunden werden, und das geht s

U dig Zugleineg wird gin Rundlém aglegl,
wobel das kurze Ende (ber das lange Ende hin-
wieggefinrt wird

,F_—-T—

Jetzt wird das kurze Ende unter dem langen
Ende hindurchgeholl und rach wvorn, also ;i:m
schleppanden Molorboot hin, ein halber Schlag
geselzl. Das Ganze bekneift sich so doll. dal dei.
ne Schiepoleine nicht nach hinten rutschen kann
wenn du dizh dranhéngs! Es hirt sich schwueru:j
an, ist aber ganz einfach, Versuch's doch mal

8.1ag

Diese Fachworte
haben wir

heute gelernt:

ausreiten

Mann-iiber-Bord-Manover
Havarie

Stopperstek




Ein biBchen

Regattakunde

Von Zeichen

und Zahlen

Weifit du sigentlich, wie
das Zelchen aussieht, das
indeinem Cpti-Sagel 1517 Ja,
e istein rundes Oomit eingm
T-Slrich darin. Man nennt es
Klassenzeichen, denn jede
Bootsklasse hal ein bestimm-
tes Symbaol im Seael, 2um
Beisgiel die Piraten-Jolle en
Piratenbeil, die Zugvogel-dolle
sinen fliegenden Viogel oder
die 420er-Jolle einfach dia
Zah! 420,

Aper dann ist da auch
noch eine Zah! im Segel Was
bedeutel sie wohl? Es st die
Segelnummer, die den Optl
bakormmen hal, nachdem er
YEIMessan wurie.

D kanns! dir denken, dal
man Optis ein bifichan schnit-
tiger oder auch ¢in bilchen
groBer bauen kinnte, darmit
sie aul einer Regatia schneller
gind. Damit das micht passiert,
gibl es strenge Morschrifien
filr dig Abmessungen
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sowie flr die Segellidche, die bes soichemnar Ver-
messung var ainem Fachmann kontrolliert wer-
dan. Mit der Segelmammer st der Opt bel der
Klasservereinigung und dem Deutschen Segler-
Varband reqgisiriarl Auf giner Regatta waif man
dann genau, wern der 0ot gebart

Schlieflich ist vor der Segelnummer noch ein
grofes G, Es st der ersle Buchstabe von GERMA
MY, und das heifl aul deutsch Deutschiand. Man
nennt diesen Buchstabern den Nationalitits-
Buchstaben, der {ir jedes Land anders ist, Daran
erkennl man sofort, woher der Segler kommi.

Hat dein Opli dese Zeichen und eing Num:
miern Segel? Fain, dann kanns! du mit ihm auch
rizhiige Regatten segeln. Bel uns in Deutschland
et man die Opti-Segler nach threm Alter in zwel
Giruppen en — es ware ja auch ungerachl wenn
e Alteren, erfahrenen Kinder gegen echle Anfan-
ger segeln wirden. Jarum starten alle Kinder bis
12 Jahre in-der B-Gruppe und alle 13 hig 15
jahnigen inder A-Gruppe.

Auf zum Start

Gestartet wird irmmer genal 0 die Richiung,
wiohar der Wind weht. Die Regatta beginnt also mi
ginar Kreuz, Zum Stan bravcht man eine Startli-
nie. Meistens isl die Startlinie {de man natidich
nicht als Linie auf dem Wasser sehan kann) 2wi-
schen einem Motorboot als Startschiff und siner
etwas gnifernten Boje ausgeleql

Damit jeder Seglar weh wann's losgeht, wird
voIm Startschill aus in die Lufl geballert. Zum er-
sten Mal knalll es genau zebn Minuten vor dem
Start (Zeitsignal) zum 2weiten Mal fonf Minuten vor
dem Start (Vorberaitungssignall, Gleichzeitig wird
eing blaue Flagge mit einem weiben Rechleck
dann hochgezogen

Zum dritten Mal knallt's dann zum Start {Start-
signal), und die Flagge wird wieder heruntergehotl,
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Ein biBchen
Regattakunde |

Nicht zu voreilig, bitte

1ag

Es st klar, dal Geim Star! jeder zuerst (ber [Dasgeschiehl mif Wiznn alle Regattasegler Wie weifht du aber, ob du um die Bojen finks:
die Startlinie segeln will. Daher gibt's hier imrer ainerweillen Fagge, die oder gine senr grofe Gruppe oder rechisherum segeln soilst? Ganz einfach:
gin grobes Gedrange. Am besten is1 es, wenn du ein blaves Kreuz tragt zufrin dper die Linie Wenn aul dem Startschiff eine rote Flagge gezeigt
kurz wor dem Startschuf mit Backbord-Schol ar (Flagge X}, und mitainem gesegelt sind, werden sie wird, heill cas: Alle Bojen miissen an Backbord
der Linie entlang segeist, denn auch jetzt gill die | langen Tul aus dem auch alle Zurtickgerufen. bleipen, du muft also inksherum segeln. Weht ei-
Regel: Backbord-Schol hat Viorfahrt. ~ Mebelhorn. Dlaann aﬁlﬂ}a &in :-:pl_'.Tze_; ge grine Flagge, helfit das: Alle Bojen missen an
Aber E‘lufgepa [t dafi du nicht zu .TrUh-' ﬁlsm vor de_-'ﬂ t; eduél:; Dglgikr;:qri:ﬁem IEUHL:‘;T_:I:L(; ?[iglwbjgef; irguﬂt rechtsherum segeln.
Startschub, tber die Linie segelst. Dann wirst du gesetz! (Erster Bojen in einer Regalta

zurlckgeruten und mufl nochmal starten nicht Bojen. sondern Bahn-

marken. Sie sind auch
Bojen, oft aus Plastik,
aber viel groBer als eure

i Kanister-Bojen und leuch.
tend rot oder orange an-
gemalt, damit man sie
gul sieht, Obendraui ist
meistens auch eine

Hiltsstander)

Flagge befestigt.
I
e Sa ) E_.':—-_ P T —
!
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Ein biBchen
Regattakunde

ri—-

Das olympische Dreieck

Die Bahnmarken sina bel einer richiigen Re-
galla so ausgelegt, dah sie ein Dreieck ergeban
MNach dem Start gehl es also zuerst mit sine
¥reuz zur Luvtonne, dann mit Backstagsbrise zur
Raumtonne und nach elner Halse wiedsr mit
Backstagsbrise zur Leetonne, die in der Nahe der
Starflinie ausliegt Jetzt kommt wieder die Kreuz
zur Luvionne, aer danach gehl's vor dem Wind
Zurdck zur Leetonne. Besondears aufpassan mufst
du aul der nun toigenden Zielkreuz, denn Fuar ent
schedet es sich meistens, wer vorn liegt. Bai dear
Luvionne st also die Ziellinie, de durch das Ziel-
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schift una =ine Boje gekennzeichnal wird, So &in
Dreeck nannt man 2in alympisches Dreeck, Fs
gibtaber auch andere Moglichkeiien

Wenn du Gber diese Linie segelst, wird auf
dam Startschill kraftig gelutel ung deine Segel-
nuimmer auvlgeschrieben. Dadurch weils man, in
wilcher Reihanfolge die Opti-Sagler irm Ziel waren
Und wenn du einen der vorderen Piatze erreicht
hast, garfst du dich freuen: es gibt einen schdnen
Frais!

S0, ergentlich kbnnte de erste Regatta schan
starten, aber by mubt noch eine wicatige Varfahet-
regal ernen

Was passiert, wann zwei Optis gleichzeitig
urm gine Bahnrmarke segein wollen? Wer hal Vor-
fahrt? Nun, wenn der sine mit Steuarbord-Schol
ankommt und der andere mil Backbord-Schot, st
die Sache einfach; Der mil Backbord-Schol hat
auch beim Ansteuarn der Bahnmarke Vorfahr

Aber was st wenn beige mit glaichen Scho-
ten, also etwa Backbord-Schoten. dichi nebenein-
ander angesegelt kommen? Dann muft immier das
auben segeinde Boot dem inneren, also naher zur
Tanne liegenden Boot Raum geben — worausage:
setzt, die beiden segelten schon in einer Entfer-
nung vor der Tonne, die zweimal 50 lang wig dain
Opli ist, nebenainander her. Dann ist, wie es fach-
marrisch heilbt, sine Uberlappung gegeben

Auf die Uberlappung

kommt es an

Wenn du van démem Ol dus gerade noch vor
dem Bug des anderon vorbiisehen wannst, sl
nach keine Uberlappung varbandien, und du
brauchsl demem Konkurrenten an desr Tonne
auch keinen Platz zu machan, Wenn du aber Buc
und Mast von demem Nachparboot schon querab
sehen Rannst sl ene Uberlapoung da. und. du
Bl Bauim geben

Eggjﬁﬁfﬂ_‘:{;#}?

Ein miichen viel fir eiman Segelnachmittag
meint ihe? Das stimmt wohll Aber ihe Braucht heu-
2 auch nicht gleich alles 2u bahaiten, Von jgtzt ab
Oizen wir das Regattasegein noch sehe ofl, und da
ernl man die Hegein ganz won selbsl, & Beslen,
wir fangan glench damitan)

9.1ag

Diese Fachworte
haben wir
heute gelernt:

Klassenzeichen
Segelnummer
vermessen
Vermessung
Nationalitdts-Buchstabe
starten
Startlinie
Startschiff
Nebelhom
Bahnmarke
Luvtonne
Raumtonne
Leetonne
Zielkreuz
Ziellinie
Zielschiff
Uberlappung

&



Bootspflege gehort

auch zum Segeln

h

Wie die Kratzer
verschwinden

Schade, dalh auch der schinste Opti-Kursus
ginmal zu Ende gehl. In neun Tagean habt ihr schan
sehr gul segeln gelernt, und wenn ihr zur Sagel-
schenprifung noch tlchtig segelt und Ubt, werdet
ihr die Prifung ganz lassig schaiffen. Und den Se-
getacheinwolltihr doch alle haben, oder?

Bevor ihr nun eure Optis verlalt und in die
Bootshalle oder Garage bring!. milssen sig noch
saubergernacht und gepliegt warden. Wer sinen
Opli aus Kunststoff hat, darf sich freusn: die Arbeit
Ist schinell getan. Am besten eignet sich zum Sau-
bermachen flilssige grine Saile, die eure Muller
atch besorgt. Damit wird das Boot innen undg au-
fien tlchtig abgeschrubbt.

rralzerauf der Aubenhaut bekommt mian mit
Bootspolitur, die es beim Schiflsausristar zu kau-
fen gibt, wieder weg. Wer seinen Opti schin glan
zend hatzen will, kann nach dem Sagelkursus auch
das ganze Bool von aullen damit palieren, Zuerst
wird mit einem Tuch eingewachs! und nach dem
Trocknen mit einem weaichen Lappen oder mid

Watle rachpolier!, Harndckige O oder Teer-

flecke bemehungswelse -schrammen lassen sich
leicht mit Petroleum abraiben.

Matlrlich sollten die hélzernen Cptis auch so
griindlich geschrubbt werden, vor allem, bevor sie
ins Winlerlagar kommen. Dann werden alle Teile,
wie Schoten, Blocke und so weiter, abgebaut,
Auch das Segel wird vorm Mast gebundan und or-
dentiich zusarmmengelegt. nachdem die Segellat
len herausgezogen wordean sind.

Richtig lagern
im Winter

Wer seinen Opliin ena Winterlagernalle oder
Garage bringen kann, hal es gut, Dort kann das
Bool ahne Abdeckunyg dan Winter Gber liegen blal-
ben, Crauben Im Freien aber mOBt inr es gu
schutzen, denn sonst nagen Regen, Schnee und
Frost am Rumpf. -

Der Optl wird umagedredt aufl Kldtze ode
Bocke gelegl. Je héher, desto besser, Gegen He
gen und Schnee schutzb wirksam eine Persenning,
Sle darf aber nicht direk! aufl dem Boot aulhegen
sonst schimmeall es darunter, und be: Slurm
scheuert der Sioff am Lack oder Kunststoff, Dar
L cauen wir aus allen Latten una Brattern ain
kleines Gestell, das ein spiizes Dach bekommt
DarGberwird dann die Parsenning fest gespannt

10.Tag

Wer nun ein naturlackiertes Holzbool hat,
mufiim Frahjabr etwas mehr Wun, Der Lack wird
granalich mit femem Sandpapier abgeschiifien
Vizlleicht hilft euch Vater mit seiner elektrischen
Schieifmasching damit gebt's viel schneller. Ganz
besonders schan wird die neue Lackierung, wenn
man mit feinem Nakschlifl-Papier, das immer gut
angefeuchiel sein mull, schleitt. Maistens reicht
schon eine Lackierung mil gutem Bootsiack
Eventuell mul en zweiter Anstnch folgen

Wann das Holz schon zuviele dunkls Flecken
und Kralzer hatl, solite es besser bunl angestri-
chen werden Bunte Optis sehen sehr lustig aus!
Ren richtigen Spachlel sowie die Vorstraich: und
Lackfarbe empfiehlt euch eure Farbenhandiung.
Moch ein Tip: Kault stets neus und etwas breitere
Finsel. Darmit gelingt die Lackeerung besser. Und
streicht vor allem nicht zu dick, sonst gibt's Tropt-
rasen!

Ein bifchen Mihe machen diese Uberho-
lungsarbiiten schon, aber sie haben auch etwas
Gutes: Man darf sich dabei auf das kommende
Franjahr freuen, wenn die blitzblanken Optis wie-
der hinausgelassen werden aul das funkelnde
Wasser und die ndchste Segelsaison baginnt.
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Hier sind einige
Fragen, auf die du-
bei der schriftlichen
Segelscheinpriifung
eine Antwort wissen
solltest
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Frage 1 Wieviel Quadratmeter Segelfliche
hat der Optimist?

Frage 2: Was gehdrt zum Auftakeln eines
Dp_lt_is?

Frage 3 Wozu dient das Schwert?

Frage 4 Wohin zeigt die Pmnehelm.ﬁr‘lluven'?

Frage 5 Du segelst mit Steuerbord-Schot und
dir kommt ein Boot mit Backbord-
Schot entgegen. Wer mufi auswei-
chen?

Frage & Zwei Boote segeln mit gleichen
Schoten aufeinander zu. Wer ist kurs-
haltepflichtig?

Frage 7 Durch welchen Ruf machst du einen
Ausweichpflichtigen auf deine Vor
fahrt aufmerksam?

Frage & Was ist der Unterschied zwischen
wenden und halse n?

Fraoe 2 Welche  Kursbezeichnungen  zur
hﬂﬁndriclﬂﬂ]gkenniﬂu?

Frage 100 Darfst du ohne Aufsicht segeln?

Frage 11 Welche Knoten kennst du?

Frage 12 Wo ist Backbord und wo ist Steu.
erbord?

Frage 13 Was |sl I-:reuz-En"

Frage 14 Was ist Luv?

Frage 15 Was ist Lee?

Frage 16: Aufwelchem Gewasserdarfst du mit

Frage 1/ Welche Sicherheitsvorkehrung mubt
du vor jedem Segeltdrn beachten?

Frage '8 Zeichne das Klassenzeichen des
Optimisten.

Frage 19 Welche Bedeutung hat der Buch-
__stabeim Segel?

Frage20 Wann erhdlt dein Opti eine Se
gelnummer?

T R R .

Frage 27 Wie ist derQ ptimist getakelt?

Frage 22 Wozu dient der Achtknoten?

Frace 23 Wohin  zeigt die Pinne beim

Abfallen?

Frage 24. ‘!'l-f'_t_;-?._l._l_ dient der Kreuzknoten?

Frage 2t Wie heiBt die wichtigste Regel beim
Kentern?

Frage?6. Nenne mdéglichst noch vier weitere
Regeln, die du beim Kentern beach-
ten mufit.

Frane 27 Wofir kann man den Rundtom mit
zwei halben Schldgen gut gebrau-
~ chen?

Frage2d: Wieviel Quadratmeter Segelfliche
darf das Boot haben, das du mit dem
Jﬁngstenﬁgamchein segeln darfst?

Frage 23 Was muBt du machen, kurz bevor du
mit dem Opti am Steg anlegst?

crage 30 Woraut muBt du beim Halsen be-
sonders achten?
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%gszg? aus delr
ungstensegel-
schein-Vorschrift
und den Durchflih-
rungsvorschriften
des Deutschen
Segler-Verbandes
vom 24. Marz 1973
in der Fassung vom
24. Oktober 1976

Cer Deutsche SeglecVerband edaill durch
seine Verbandsvereine Jingstensegelscheing, die
alz Befdhigungsnachweis zur Fihrung von Jdolien
bis 10 m* Segelfidche diensn. Dar Jungstensegel
schein wird mit Vollendung des vierzehnten Le-
bensjahras unglitig. Eine Umschreibung In ginen
LSV-Flihrarschein sl micht méglich,
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Geltungsbereich

Der Jingslensegetschen gl artlich in dem
Gebel, das der balreffence Verbandsverain als
sain Jungslangegeirevier bezeichnel, wobai be-
zuglich der Auswahl des Rewers daflr gesorgt
werden muf, daf dieses van der gecgraphischen
Lage und der Art des dbrgen Schiffsvarkehrs her
fir das Jingstensegeln gasignet ist,

Dis Jingstensegelscheine gelien nur wan-
rendder Jingstensegalzeden, die dar betrettende
Verbanasverain ilr seine Jingsien ausgewdh
hat, wobel beziglich der Auswahl dar Segelzeitan
dafir gesorgt werden mub. dah de erforderliche
Autsicht durch vom Varein bestimmte Parsonen si-
chergestelll isl, ferner zur Teinahme an Jingsten-
recallen,

Cer Jungstensageischen kann aul die Jing:
stensegelreviere anderer Varbandsversine durch
eine entsprechends Eintragung im Jingstensegel
schein erweiler! werden. Zustdndig fir diese Er-
wenlerung des Srilichan Gellungsberaiches ist der
Verbandsversin, derin dem betrellenden Getyel
das Jungstensegein betrebt

Zulassung zur Priifung

Fir die Eneilung sines Jiingstensegelschei:
nes mossen folgende Zulassungsvoraussetzun-
gen erflllt sein

A Mindestalter: Zur Erlangung des Jungstensegel-
schemz mulf das siebenie: Lebensjahr vollendst
SN
B. Zustimmung der gesetzlichen Verlrater
C. Freischwimmearzeugnis (15 Minuten Dauer-
soehwimmen in schwimmtie'em Wassear)

sowell Sparigesundhelispasse aul Grund lan
desrachtlicher  Bestimmungen  erteill werden,

kann die Zulassung von der Vorlage eines Sportge-
sundheitspasses abhangia gemachl werdan

Durchfithrung der theoretischen und prakti-
schen Priifung

Eswird eine theorelische und gine praktische Pri-
fung abgenommen. Bie theoratische Prifung ist
gine mindliche, die praktische Profung st aut ei-
ner geelgneten Jolle bei mindestans drei Windstar-
ken imoJingstensegelrevier abzuballen, Die Rei-
henfolge der Teilpridungen 1st pelietng, jedoch soll
die gesamte Priifung innechall von zwe Menaten
abgeschlossen sein

Priifungsfacher

Seamiannischea Arbeiten:

Behandlurmg der Segel,  Knoten  {Achtknoten
Krauzknoten, Rundiarm mit zwer halben Schidgesh,
einfacher und doppelter Scholslek, Slipstek, ainta-
cher Palstek, Stopperstek], einfacher Takling, Pile-
ge einar Jolle im Sommer und im Winlerlager,

Yachibedienung und YachtGhrung:

Die wichligsten Segelkormmandos, Segelkiarma-
chen, Segeisetzen, Segelbergen, An- und Ablegen
v Bollwerk beziehungsweise Steg, an die Boje
aehan beziehungsweiss von der Boj gehen, Ver-
haiten bewrn Schieppen und Baim Ankern, Verhal-
ten beim Kentern, ,Bowe Gher Bord"-Manover, Si
cherhelseinrichtungen aul Jollen, Abfalien undg
Anluver, Wenden und Halsan

Geselzeskunde:

Kenninis der Verkehrsvorschriften der heirmischen
Segelgewasser. Grundkenntnisse der Wellsegal
pestimmungen beziehungsweise das Verhalien
gegeniber Fahrzeugen in einer Hegatia. Kenntnis
der vom Verain lesigeteglen Segelordnung

Grundkenntnisse der Yachigebrauche:
Sporigemabke Segelbekinidung.

Erteilung von Jiingstensegelscheinen

Zur Enellung der Jingstensegelscheine dirfen
nur die verbandseinheitichen  Jingstensegel-
scheinvordrucke  verwendet werden. Die Vor-
drucke kénnan bei der Geschaftsstelle des Daut-
schen Sealer-Verbandes angefordert werden, Zu-
standig flr die Erelung des Jingstensegel-
scheins st der Verbandsverein, vor dessen Pri-
tungskommission der Jingstensegeischeinbewer-
ber die Prifung erfolgreich abgelegt hat, Disse Zu-
stdndigkell besteht auch fir Mitglieder anderer
Verbandsvereine und fir Bawerber, die keinem
Varbandsverein angehiiren,

Weitere  Auskunfte  sowie  die wollstandigen
Jungstensegalzchainvorschriften beziehungswei-
se Durchidhrungsvorschriflen zum Jongstense-
neischein sind baim Deutschen Segler-Verband,
Adolphstrafe 56, 2000 Hamburg 76, Telefon (040)
22018 18 erbaltlich,
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DEUTSCHER SEGLER-VERBAND
Fachverband fiir den Scgelsport ]ﬁﬂgst:ns'cgelsdlei'n N 5099

Mitglied des Deutschen Sportbundes
Mame:

geboren am: in:

wohnhaft im:

Mitgtied im:

Der Inhaber ist berechtiqt zur Fihrung ven Jollen bz zu
10 gm Seqelfliche nach der Jingstensegelschein-Vorschrifl und
den Durchfithrungsvorschriflen des Deutschen Segler-Verbandes
(DEV). Dieser Jingstensegelschein verliert seine Galtigkeil mit
Vollendung des 14, Lebensjahres des Inhabers.

- e
Zusélzliche Vermerke:

Landesvertretung in der International Yacht Racing Union

Der Inhaber hat die Prifung Der Jingstensegelschein wird
vor dem Prifungsausschull des  hiermit erteile,

Deutscher Senler-Verband

JUNGSTENSEGELSCHEIN

ahgelegt. e
L den

.{Uhmau.u des Frifungsausschusses n'l:1.~r:.t|1|:i_F! und Stempel]

Untecschirift und Stempel)
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Die ,Optimisten” mit ihren bunten
Segeln werden auf unseren Ge-
wassern immer haufiger, Viele
Schulen und Clubs fihren Lehr-

* gdnge durch, deren Ziel der Jung-
stensegelschein des DSV ist.
Daneben erlemen viele Kinder den
Umgang mit inrem kleinen Boot
auf eigene Faust oder mit Hilfe
ihrer Eltern.

Dieses Buch ist besonders kind-
gerecht aufgebaut und geschrieben,
so daB sich interessierte Jungen

" und Madchen schon sehr friih
selbstandig damit beschaftigen
konnen. Der Inhalt umfaBt alles was
zum sicheren Beherrschen des
Bootes gehort und reicht von

der Vorstellung des ,Opti" und dem
Auftakeln bis zur EinfUhrung In

das Wettsegeln. Der Stoff ist so
unterteilt, daB er sich abschnitts-
weise jewells an einem Tag begrei-
fen und solange uben lalt, bis zum
nachsten Abschnitt Ubergegangen
werden kann.

Das Buch macht Kindern Freude
und hilft ihnen auf den richtigen
Weg zu ihrem ersten Segelschein.

Haraldi' ‘]
Schwarzlose

eln

segek
schein




